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PERCHE’ LA VALIDAZIONE DI U

AMMA DIETETICO PER MED

I\/IEDICINA GENERALE?

Metis

DIETA ON LINE

VTJO?ST&R BENE?

L'obesita & una malattia cronica multifattoriale e poligenica, che va curata nel tempo. L'obesita ed |l MANGIA BENE!
SOVrappeso possono rappresentare la causa di sviluppo di altre patologie: metaboliche, cardiovascolari

respiratorie, osteoarticolari, oltre che mofivo di un notevole disagio psichico . .

Tra gli strumenti che il medico pud offrire al proprio paziente, obeso o in sovrappeso, la dieta t_
individualizzata rappresenta un esempio importante, ma deve essere il risultato di un pE’EIJ’EI_. clinico di W Verrinid
valutazione delle caratteristiche e delle esigenze del paziente che, a sua volta, dovra pian piano

modificare anche i propri stili di vita

/
b / e
./:))1 D)= L,_ mm
La Scuola Nazionale di Medicina degli Stili di Vita FIMMG-Metis intendendo supportare il medico, specie se 1""‘) }‘l J} 5’

di Medicina Generale, nel suo lavoro quotidiano di cura ed educazione dei propri pazienti, ha elaborato

Universita degli Studi del Molise - Dipartimento di Scienze per la Salute

Facolta di Medicina e Chirurgia - Cattedra di Alimentazione e Nutrizione Umana
Via G. Paolo I, 86100 Campobasso (Italy) Tel: 0874 / 4041, bracale@unimol.it
Dr. Renata Bracale




NUTRIZIONE E' SALUTE

Una alimentazione inadeguata ed uno stile di vita
sedentario sono fattori di rischio per lo sviluppo di
malattie croniche

cardiopatie (31% di tutte le cause di decesso)
neoplasie (23% idem)

malattie cerebrovascolari (7% idem)

diabete (3% idem)

2/3 di tutti | decessi sono dovuti a patologie inerenti
la nutrizione

Adapted from Mokdad et al. JAMA 2004, 291: 1238-1245
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CORRELAZIONE TRA CONSUMO DI GRASSI
ALIMENTARI E TASSI DI MORTALITA PER

TUMORE AL SENO
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Percentuale di energia apportato dai grassi (1975-1977)

The Lancet Vol 371 February 16, 2008
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DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE
ITALIANA NELLE VARIE CONDIZIONI DI

PESO

4.000.000

1.500.000

16.000.000 '
A
W Sottopeso

™ Normopeso
W Sovrappeso
Obeso

Fonte: ISTAT, 4° Rapporto sull’Obesita in Italia. Istituto Auxologico Italiano, 2002
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“STUDIO SPESA” : COSTI DIRETTI
ANNUI DELL’OBESITA IN ITALIA

e e e e

BMI Costo Pazienti %o Tot
tot (€) (mlo) (mid)

25-29.9 984 17,5 35 17,2
30-39,9 2.136 4.5 9
> 40 2796 0.5 0.9

Studio SPESA: composizione dei costi
dell’Obesita Tot 28,2 mld Euro/anno

Voce di costo Percentuale Nel 2025 costo Tot (mld) da 11 a 15,7 (+43%)

0 dali o 64% con obesita infantile + 205%
spedalizzazioni 0

Diagnostica 12%

Farmaci 7% Elaborazione Centro Studi Ricerca Obesita (CSRO) e

Visite 6% Farmacoeconomia UniMlI
0

Altro 11%
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LA DIETA: “DIAITA": "STILE DI VITA”

La dieta intesa come “RESTRIZIONE CALORICA”
aumenta:

a longevita

a resistenza allo stress ossidativo

'omeostasi del glucosio

a sensibilita all'insulina

una minore insorgenza di disturbi associati
all'invecchiamento

de Cabo R. et al J.Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2010 Jul;65(7):695-703. gE rﬂn [ﬂlﬂg}r

Dietary interventions to extend life span and health span based on calorie restriction.

Nisoli E, Bracale R, Valerio A, Moncada S, Carruba MO. SCIENCE 2005 Feb; 310(5746): 314-7
Calorie restriction promotes mitochondrial biogenesis by inducing the expression of eNOS.
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CORRIERE DELLA SERA // Salute /Nutrizione

Hmneé Dpiniunié Cm‘riere’ITé Econmniaé Salute Scienzeé Spm‘té I'-Intm‘iél"iaggié 2?01‘35 Informazione localeé Cur
SPORTELLO CANCRO | CUORE | REUMATOLOGIA | EIi¥Faleiyd DISABILITA ;| (IS ESAMI DEL SANGUE | DIZIONARI

Corriere della Sera - Salute - Nutrizione - La dieta di Kate ? «Non ¢ equilibrata e quindi potrebbe essere pericol
E:-J @ | 186 ¥»Tweet 13 | [ Consigla | |1 mia

PERDERE PERSO SENZA RESTARE SANI

La dieta di Kate ? «Non ¢ equilibrata

e quindi potrebbe essere pericolosa»

La Middleton ha sequito quella iperproteica di Dukan.
L'esperto: «Ci si puo ammalare». Ma negli Usa é boom

MILANO - Le spose, si sa,
sono tutte belle e radiose. Se

WNOTIZIE CORRELATE

® 1] canale nutrizione di

poi la marcia verso 'altare ti e A
porta dritta dritta tra le braccia ® Nutrizione: l'esperto
risponde

di un principe, l'obiettivo per il = o
® Tytti 1 video sulla nutrizione

® Diabete: I'esperto risponde
la perfezione. Kate Middleton ® Lelinee cuida per una sana

giorno delle nozze deve essere
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La FeZIM ha penanto sentito Ia necessita di eldborare un postion siatement nel guale vengono
amplamesnte dettaglat | seguentl puni:

PUNTO DI VISTA Fe 50N
SULLA COSIDDETTA NUTRIZIONE ENTERALE CHETOGEMNA (HNEC) COME TERAFIA
DELL'OBESITA

1 La MEC non & un trattamento dell'Obesita

=

2 La MEC non va confusa con le diete a basso apporto di carboidrati efo ad
elevato apporto di proteine efo chetogeniche efo il “protein sparing
miodified fast™ gia presenti in letteratura

3 Lz MEC andrebbe meglio denominata “digiuno con poche proteine™

4 La cosiddetta MEC non va confusa con la Nutrizione Artificiale

5 Razionzale e risultati della MEC non sono pubblicati né poggiano su solide
evidenze scientifiche (EBM)

& Efficacia, ruolo e rischio della “chetosi™ (aumento dei livelli di "acetone”
mel sangue) generata dal digiuno con poche proteine, sono da verificare

7 1l trattamento globale della MEC (selezione dei pazienti, terapie delle

complicanze dell’'obesita, uso di lassativi o gastroprotettori) solleva molte

perplessita

Il documento compieto con ke argomeniazionl del diversl pund sopra esposl] sar viskile sul sil delle dverse
Socketa Scentfiche che compongono |a FeSiN:
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LARN "Livelli di Assunzione giornalieri Raccomandati di
energia e Nutrienti per la popolazione italiana“

Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), 1996

Linee guida per una corretta Alimentazione

Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione INRAN, 2003

LiIGIO’99 “Linee Guida Italiane per Obesita”
Societa Italiana dell’Obesita SI10, 1999
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VALIDAZIONE E ADERENZA A CRITERI

ATl A Esso0lAEIGNE

Pubblicazioni
La SINU
Area di condivisione documenti LARM
Formazione
Attualita ] utente [x] ool | entra |
Servizi =
» » L'sccesso a questiarea di cond opordinatori dei gruppi di lavaro per la revisione LARM
.. = 5|
Motizie [ & Introduzione tamine liposolubili
Gruppi di studio [ W Tabelle tamine idrosolubili
W Energia nerali
.f‘ Proteine & Aminoac qua
Conwvegni l-_]_
= @ Lipidi @ Alcol ctilico
_ = W Carboidrati e Fibra alimentare W Gli Standard delle porzioni
Area Soci [
Sezioni s -
regionali 4
'cﬁl'!‘

NMCD La SIiMU =d il CTCM in collaborazione hanno curato la traduzione italiana

L _ del testo OMS "La sfi:;:la_dell'-::ubesité r‘nel_la regi-::ur‘l_e cLuropea d_eII'DP-1_S e |e
.I-ﬁ::.::,z\:r?me strategie di risposta”; il testo & scaricabile cliccando sullimmagine a
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VALIDAZIONE E ADERENZA A CRITERI

Cerca

ganizzazione

Istituto Nazionale
di Ricerca per gli Alimenti
& [a Nutrizione

LINEE GUIDA PER UNA SANA
ALIMENTAZIONE ITALIANA

English vers

SCIENTIFICI

o

Popolazione adulta
(18-65 anni)

MANTEMNERE PORZIONI
MODERATE

(possono variare su
base narionale)

Consumo
SETTIMAMALE

SALUMI
i-Z porzioni
POLLAME
=2 porzioni
PESCE, CROSTACEI, MOLLUSCHI |

[ 2-4 porzioni
| LOVA
»2 porzioni

LEGLIMI BERE VINO CON

Cd ’;ﬁ:ﬁi‘;' Erbe, spezie, aglio, MODERAZIONE NEL
GUSCIO, SEMI cipolle RISPETTO DELLE
Cansume OUVE [lperridume il sale TRADIZION| SOCIALI
e itk _Afgiunta) E RELIGIDSE
05 GIORNALIERO 2.3 porzioni
LATTE E DERIVATI 3-4 porzioni
Ec [preferibilmente a ridotto QOLIO D'OLIVA
contenuto di grasso) :
| PASTI / 1-2 porzioni >2 porzioni [ 1-2 porzioni
FRUTTA VERDURA | PAME, PASTA, RISO,
PRINCIPALl [ — | COUSCOUSe altri cereali,
[ Variareicolori | peeferibimenteintegrali _
3 BERE ACQUA

acl

ATTIVITA FISICA CONVIVIALITA STAGIONALITA PRODOTTI LOCALI

Cot

confrontati sull’evoluzione della dieta mediterranea e hanno elaborate la nnova

piramide alimentare per la dieta mediterranea moderna
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ALIMENTARE E FORESTALL

COMUNICATI
WSTAMPA

LINEE GUIDA
PER UNA SANA
ALIMENTAZIONE
ITALIANA




VALIDAZIONE E ADERENZA A CRITERI
SCIENTIFICI

S
Obesita 2011

i Giornate Interregionali

[ eoisielio) D Eriiug - Gdusisi  AREA RUERVATA CD

LiGIO’99
Linee

Guida
Italiane
Obesita

BORN TO RUN - Video tratto da Youtube

0:00/456 @ _'.-;I'.;" Identificare
Valutare
VU0i iSCRIVERTi AllA SIO : - Trattare
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

e Didattico: Fornisce indicazioni utili al paziente

dieta online

www.fimmg.org/alimentaziond

SCHEMA DIETETICO PERSONALIZZATO

Paziente: renata bracale Medico:. REMATA BRACALE

Eta: 38 anni . . .
Sesso. F Calcola il Metabolismo Basale a partire dalle

Peso: 80 Kg formule predittive di Harris —Benedict

Peso ideale: 0 Kg

Altezza: 1.7:m A partire dal fabbisogno Energetico individua il
Livello di attivita: moderato numero di calorie totali da eliminare

Circonferenza addominale: 90 cm
Intolleranze alimentari: nessuna

Indice di Massa Corporea (BMI): 28 DIETA : FABBISOGNO — 500 Kcal
Metabolismo Basale: 1525 Kcal (nelle femmine non scendere al di sotto delle
Fabbisogno Energetico: 2501 Kcal 1200 kcal e nei maschi al di sotto delle 1500 kcal)

(LiGIO’99)

Kcal da eliminare dalla dieta: 500 Kcal/die
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

6" ATTVITA Fisica  Fornisce Iinformazioni utili sull’attivita

gl pErsona dowieDie Tare una aHiita Nsica moderata che gil consenta o consumarns almeno 150 Kealidle. -

P aTvits Nisca moderata sTniende qualsiasl alivits ohe produca un Noremento della Tequenza cardlaca pan al fIS I Ca
S0-700% Oeila requenza cardlats Massimas, Cacolaa oon 3 formula ©
FCM= 220-£{a del paziente.

D saquito vengond datl del paramet dl ifenimento per &3, frequenza canlaca massmale (FCM), Inensiia moderata
Efa : 30; FCM:180; Intesita moderata: 95133

= 5 PO e st ot 15 Attraverso | parametri di riferimento per :
T -Eta
S e -Frequenza cardiaca

I ivello d riscfiky aseociatn ad una aihvia Slca moderata, In Indhicul 3sitomati o che presentano 2 1o ol rischio, i .
& minimo; 3l corTark U INdlviduo et 63 malatte Carlo-VaseHan, respiione e Metaalche, DrEsSTia un rschio - I ntensita d e | | aVvoro s pO rtivo
pill elevatn £ deve far INa prova da Sfomo, prima d cominclare una SEvits fska. Pensiamo che qualsiasl Indviduo
che wiiesse fare una aTvita Nska Inenshva, dourzbbe fare una prowa da sforo, In |:13|‘t colars persane aErbomatiche
che presenting 2 o piil tatior d rschio, o wominl = 20 annl o f=mmine = 50 annl {entramiol con 1 0 anehe senza faton di
rischio).

Esempi df atiivta fislca moderata, capace  ProcuTe un consumo dl 150 Keal, ognl voita che viens esequita (03 LIGIO
135)

- Lavare 2 ludidare [a macshing per 45-60 minudl

- Lavare | vedrl o | paviment! per 45-60 minut

- Glocanz a3 pala“:ﬂ:l per A5 mirmt

- Gur]'ﬂggl:l ol 30-45 mirar

- Camminare 2,5 Km In 35 minul

- Basket per 30 mirnt {non giocsio come partta)

- Fare 10 Km In bicicietia In 30 min,

- Ballare F&'&J mminu

- Raceoghens ke faglis per 30 minut

- Cammirare £ kKm in 30 mirud

- Aqua-gym per 30 minut

- Nuotae per 20 mirnl

Esempl dl affivita fisica pld Intensa &0 slevala (per consumare 150 Kical & suMciante un tempo mingre; per svoigene
questn tipo di amvita fisica ocoome un confrolio mediod accuraio e anche una prova da shorzn, specie nel pazentl con
Tatiorl di ischio o wominl =40 annl 2fo donne = S0 anni)

- Partita ol baskat gl 15-20 minuil
- Fare & Km In bigicletta in 15 minutl
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

dieta online

www.fimmg.org/alimentazions

a)

SCHEMA DIETETICO PERSONALIZZATO

Paziente: renata bracale Medico. RENATA BRACALE
Kecal da eliminare dalla dieta: S00 Kcal/die
ilancio energetico giormaliero: 2001 Kcal
Piano di dieta di riferimento: 2000 Kcal/die
Durata dieta: settimane
Secondo il tipo di dieta e le esigenza del paziente 'apporto calorico per pasto dovrebbe essere cosi ripartito:
colazione: 400kcal
spuntino: 100kcal
pranzo: S800kcal
100kcal
cena: 500kcal

meren

% dell'energia fornita

Prima colazione 20

Spuntino S

Pranzo

40

Spuntino pomeridiano

5

Cena

30
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

| Lunedi " Martedi ” Mercoledi ” Giowedi " Venerdi ” Sabato ” Dommnenica |
Lar | alimento Car | alimne nto Car | aline mto 1Car | alimento Car | alimmento Car | alime mto 1Car | alimento |
g 200 | lathe parzialments 200 | katte parzialmente 200 | latbe parziaiments 200 | lathe parsialments 200 | latte parzialmeante 200 | latbe parziaiments 200 | lathe parsialments
= soremato soremato scremato soremato soremato scremato soremato
=
= | 15 rarwdarini 150 | mandarm 150 | mandarini 150 | raesdarini 150 | mandarm 150 | mandarini 150 | raesdarini
=
80 | fette biscottate 40| biscotti secchi tipo oro 45 | comfiakes 80 | fette biscottate 40 | biscotti secchi tipo oro 45 | comfiakes 80 | fette biscottate
saiwa saiwa
2
k- | 187 | yoguaert magro alla frutta " 167 | yogurt magre alla frutia ” 187 | yogurt magro alla frstis ” 187 | yogrert magro alla frutta " 167 | yogurt magre alla frutia ” 187 | yogurt magro alla frstis ” 187 | yogrert magro alla frutta
170 | gnocchi al pomodono 20 | ravioli 150 | cannelloni a0 | pasta di semola creda 150 | iIasagne 170 | gnocchi al pomeosdono DD | rawriod
g a8l | pane &0 | pane &0 | pans a8l | pane &0 | pane &0 | pans a8l | pane
E 172 | legumi in scatola 150 | fedina di petho di 100 | legumi freschi 130 | calamaro fresco (p 150 | meruz=o o nasallo 102 | cemia, swrgelata (p 150 | pollo senza pelis
= — tacching — P — ed.) surgelam ed.) =
200 | melanzane 200 | fagiolini 200 | Fagiodn
— 200 | msalata lattega — — 200 | cicora 200 | melanzane 200 | insalata lattuga —
200 | o 20 | noci 200 | e
15 | olio extra-wengine 20 | moci 15 | olic extra-wergine 20 |noc 20 [ moci =0 [nesi 15 | olio extra-wengine
d'oliva 15| oo extra-wvergine d'oliva 15 | olio extra-vengms 15| oo extra-vergine 15 | olic extra-wergine d'oliva
doliva daliva dfoliva d'oliva
=
— | 225 | arancia " 225 | arancia ” 225 | arancia ” 225 | arancia | 225 | arancia ” 225 | arancia ” 225 | arancia
‘E'
80 | pane 60| pane &0 | pane 80 | pane 60 | pame &0 | pane 80 | pane
E 123 | coniglic 50 | formaggio Eght tipo 20 | meruzzc o nasello, 80 | formaggic light tSpo 187 | meruz=zo o nasello &0 | formapgio light tipo 150 | acciuga o alice {p. =d.}
L= T —— philadelphia hght Egstlt-o—-clnl surgelati {p. philadelphia light -5 E?::.cala ammollato (. philadeiphia light 200 | pormodon
= 200 | broccoli : 200 | zwcchine =7 200 | brocool =
151 | banana 200 | pormodorn __ 200 | carcioh 151 | banana
= —— — 151 | banana 15 banana 51 | banana p— —— —
10 | olio extra-wengins 151 | banama 151 | banana 1D | olio extra-wengims
doliva 10| oo extra-wergine - 1D | olio extra-wengms — 0 | olic extra-wergine doliva
aroliva 0 | olic extra-wergine doliva 10 | oo extra-wergine droliva
d'oliva doliva

 LE PROTEINE (10-15%) non devono discostarsi dai valori dei LARN (Livelli di Assunzione
Raccomandati x energia e Nutrienti x la popolazione italiana) e cioe

0,99 a 1,65 gr/Kg pesocorporeo/ die

| LIPIDI (20-25%) delle calorie totali per soggetti sedentari fino ad un massimo di 35 % per
soggetti attivi

| CARBOIDRATI (55-60%) forniscono la restante quota del fabbisogno calorico dei quali il
10-15 % di carboidrati semplici

 L'apporto di MINERALI e VITAMINE e garantito anche dalla presenza quotidiana di adeguate
porzioni di frutta e verdura
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

e Oltre a dar alimentare variato settimanale fornisce sostituzioni per gruppi
di alimenti a parita di calorie

dieta online
| e Fi rmerre g - o gt @l Ermm e b i oe e
G;.._/'

SLNDS Al L EE PORZONI DD RIFERIMEMTO

Adlimmemti del gruppao pasti weloci

La piz=—a rmarghsrita & gquella pid rchiesta. Se associata ad 1 pormicons dil wverdura o di ffutta, avreneso an pasto compk=sto =

bBaen eguilibrato.
Una piz—a al piatto raggiung=s | 280350 grammi =d anche di pidi, con un apportoe totale di bosl da on mimiress di SO0- 700

m sw, & seconda del tpo di pisza. della sua altez==s,. del condimeenibo, etc.

Alimme=mnto di riferimmentoe: pasto completo

Adirmeenmto P aor=iaree Foal
piz== 2 formagg 1 spéccihio {1 pro-dotho cotbo] DD
piz== ai fusnsghi 1 spécciio | pro-dotbho cobbo] ZEe0
pi==a 42 stagion 1 specciuio {1 pro-doitbo cobho) 20
pPaEanaeD Con Eprosciutbo comedo 1 rosetim da G0gr = 2 fette medie di proscaustto cruodo sen== grgin |
OQrassa
panano con formaggio stagionats: (ememeaenthal ) 1 mosetta da G0gr + 2 ferte di formaggic tipo smmentieal 218
(2O
panano con salasme di maeoli 1 ro=sstta da @0gr = 4 fetbe di salame 245
panano con mo==arella 1 rosstta da @0gr = 1/2 moz=zarella da G0gr =11
panano con sotrtilette lhgit 1 rosstta da Slgr = 2 sottlatte light =54
pim=a biamsca 1 spEcciuio {1EDgr o pro-ahotho oo =DD
panano con sobtblstte 1 ro=sstta da @0gr = 2 sotbl=tbhe Ze1
panano con mortadella 1 rosstta da @0gr = 2 ferta di mortadella di suino (30gr) Z 54
pPaEnaEeD SoOn Erosciutbo ceoitto 1 ro=stta da S0gr = 2 fetbe meedie di proscastto Sobho 230
pi==a margherit=s 1 specchio { 1EDgr di pro-cotho cobho) e |
Pl==a nossa 1 spicoiio { DOgr Ol pro-CoanD COrrhoe
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CONCLUDENDO

Dopo attenta ed approfondita analisi dei materiali messi a
disposizione e navigazione nell’ apposito Sito, si ritiene di poter
affermare che Il Programma appare appropriato nei contenuti, nel
metodo e producente programmi dietetici coerenti con i risultati
attesi ed allineati alla letteratura scientifica piu aggiornata.
Risulta cosi uno strumento particolarmente idoneo ad essere

applicato nel contesto delle Cure Primarie e valido ausilio da
Integrare nelle azioni per promuovere una sana alimentazione e
contrastare il problema del sovrapeso, dell’'obesita.

Centro di Studio e Ricerca sull’Obesita’
Universita’ degli Studi di Milano
Dipartimento Di Farmacologia, Chemioterapia E Tossicologia Medica
Direttore: Prof. Michele O. Carruba




«l/ benessere richiede la conoscenza della costituzione
hrimaria dell nomo e delle brobrieta dei var: aliments. sia di
f 17 (YA 44 v 772 v VVVVVVF j/ v v vV v vevrrevviry ) v v
quelli per lui naturali che di quelli prodotti con il suo lavoro.

Ma il mangiare, da solo, non ¢ sufficiente per il benessere.
Deve essere considerata anche [attivita fisica i cut effetts
devono essere parimenti riconosciuti. La combinazione di

quests due elementi crea lo stile di vita, qualora sia posta la

dovuta attenzione all eta dell individuno, alla situazione della

sua casa, e al mutare dei vents, e alle stagioni dell anno.»

Ippocrate, 1 secolo a.C.
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