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NUTRIZIONE E’ SALUTE
Una alimentazione inadeguata ed uno stile di vita 

sedentario sono fattori di rischio per lo sviluppo di 
l tti i hmalattie croniche

– cardiopatie (31% di tutte le cause di decesso)
– neoplasie (23% idem)

l tti b l i (7% id )– malattie cerebrovascolari (7% idem)
– diabete (3% idem)

2/3 di tutti i decessi sono dovuti a patologie inerenti 
la nutrizione

Adapted from Mokdad et al. JAMA 2004; 291: 1238-1245
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CORRELAZIONE TRA CONSUMO DI GRASSI 
ALIMENTARI E TASSI DI MORTALITÀ PERALIMENTARI E TASSI DI MORTALITÀ PER 

TUMORE AL SENO

The Lancet Vol 371 February 16, 2008
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DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE 
ITALIANA NELLE VARIE CONDIZIONI DIITALIANA NELLE VARIE CONDIZIONI DI 

PESO

4.000.000 1 500 000

Sottopeso

16.000.000
1.500.000

Sottopeso
Normopeso
Sovrappeso
ObObeso

Fonte: ISTAT, 4° Rapporto sull’Obesità in Italia. Istituto Auxologico Italiano, 2002
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“STUDIO SPESA” : COSTI DIRETTI 
ANNUI DELL’OBESITÀ IN ITALIAANNUI DELL OBESITÀ IN ITALIA

Nel 2025 costo Tot (mld) da 11 a 15,7 (+43%)
con obesità infantile + 205%

Studio SPESA: composizione dei costi
dell’Obesità Tot 28,2 mld  Euro/anno

Voce di costo Percentuale

Elaborazione Centro Studi Ricerca Obesità (CSRO) e

con obesità infantile + 205%
Ospedalizzazioni 64%
Diagnostica 12%
Farmaci 7% Elaborazione Centro Studi Ricerca Obesità (CSRO) e 

Farmacoeconomia UniMI
Farmaci 7%
Visite 6%
Altro 11%
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LA DIETA: “DIAITA”: “STILE DI VITA”
La dieta intesa come “RESTRIZIONE CALORICA” 
aumenta:aumenta:
- la longevità
- la resistenza allo stress ossidativo- la resistenza allo stress ossidativo
- l’omeostasi del glucosio
- la sensibilità all’insulina 
- una minore insorgenza di disturbi associati          
all’invecchiamento

de Cabo R. et al J.Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2010 Jul;65(7):695-703. 
Dietary interventions to extend life span and health span based on calorie restriction.

Nisoli E, Bracale R, Valerio A, Moncada S, Carruba MO. SCIENCE 2005 Feb; 310(5746): 314-7
C l i t i ti t it h d i l bi i b i d i th i f NOSCalorie restriction promotes mitochondrial biogenesis by inducing the expression of eNOS.
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VALIDAZIONE E ADERENZA A CRITERI 
SCIENTIFICISCIENTIFICI

LARN "Li lli di A i i li i R d ti di• LARN "Livelli di Assunzione giornalieri Raccomandati di
energia e Nutrienti per la popolazione italiana“

S i tà It li di N t i i U (SINU) 1996Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU), 1996

• Linee guida per una corretta AlimentazioneLinee guida per una corretta Alimentazione
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione INRAN, 2003

• LiGIO’99 “Linee Guida Italiane per Obesità”
Società Italiana dell’Obesità SIO, 1999,
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VALIDAZIONE E ADERENZA A CRITERI 
SCIENTIFICI
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VALIDAZIONE E ADERENZA A CRITERI 
SCIENTIFICI
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VALIDAZIONE E ADERENZA A CRITERI 
SCIENTIFICISCIENTIFICI
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA
• PersonalizzatoPersonalizzato
• Didattico: Fornisce indicazioni utili al paziente

Calcola il Metabolismo Basale a partire dalle 
formule predittive di Harris –Benedict p

A partire dal fabbisogno Energetico individua il 
numero di calorie totali da eliminare

DIETA = FABBISOGNO – 500 Kcal
(nelle femmine non scendere al di sotto delle 

1200 kcal e nei maschi al di sotto delle 1500 kcal) 
(LiGIO’99)
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

• Fornisce informazioni utili sull’attività
fisica

Attraverso i parametri di riferimento per :
Età-Età

-Frequenza cardiaca
-Intensità del lavoro sportivoIntensità del lavoro sportivo
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

Pasto % dell'energia fornitaPasto % dell energia fornita

Prima colazione 20

Spuntino 5Spuntino 5

Pranzo 40

Spuntino pomeridiano 5

LARN,1996

p p

Cena 30
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA

• LE PROTEINE (10-15%) non devono discostarsi dai valori dei LARN (Livelli di Assunzione
Raccomandati x energia e Nutrienti x la popolazione italiana) e cioè
0,99 a 1,65 gr/Kg pesocorporeo/ die

• I LIPIDI (20-25%) delle calorie totali per soggetti sedentari fino ad un massimo di 35 % per
soggetti attivi

• I CARBOIDRATI (55 60%) forniscono la restante quota del fabbisogno calorico dei quali il• I CARBOIDRATI (55-60%) forniscono la restante quota del fabbisogno calorico dei quali il
10-15 % di carboidrati semplici

• L’apporto di MINERALI e VITAMINE è garantito anche dalla presenza quotidiana di adeguate
i i di f tt dporzioni di frutta e verdura
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ASPETTI POSITIVI DEL PROGRAMMA
• Varietà del piano alimentareVarietà del piano alimentare
• Oltre a dare un piano alimentare variato settimanale fornisce sostituzioni per gruppi
di alimenti a parità di calorie
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CONCLUDENDO

Dopo  attenta ed approfondita analisi dei materiali messi a 
disposizione e navigazione nell’ apposito Sito, si ritiene di poter 

affermare che il Programma appare  appropriato nei contenuti, nel 
t d d t i di t ti i ti i i lt timetodo e producente programmi dietetici coerenti con i risultati 
attesi ed allineati alla letteratura scientifica più aggiornata.   

Risulta così uno strumento particolarmente idoneo ad essereRisulta così uno strumento particolarmente idoneo ad essere 
applicato nel contesto delle Cure Primarie e valido ausilio da 

integrare nelle azioni per promuovere una sana alimentazione e 
contrastare il problema del sovrapeso, dell’obesità.

Centro di Studio e Ricerca sull’Obesita’Centro di Studio e Ricerca sull Obesita
Universita’ degli Studi di Milano

Dipartimento Di Farmacologia, Chemioterapia E Tossicologia Medica
Direttore: Prof. Michele O. Carruba



«Il benessere richiede la conoscenza della costituzione 
primaria dell’uomo e delle proprietà dei vari alimenti sia diprimaria dell uomo e delle proprietà dei vari alimenti, sia di 
quelli per lui naturali che di quelli prodotti con il suo lavoro. 
M il i d l è ffi i t p il bMa il mangiare, da solo, non è sufficiente per il benessere. 
Deve essere considerata anche l’attività fisica i cui effetti 
devono essere parimenti riconosciuti. La combinazione di 

questi due elementi crea lo stile di vita, qualora sia posta la q q p
dovuta attenzione all’età dell’individuo, alla situazione della 

sua casa, e al mutare dei venti, e alle stagioni dell’anno.»sua casa, e al mutare dei venti, e alle stagioni dell anno.»

Ippocrate, V secolo a.C.
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